PRIMAVERA®

PRIMAVERA DIY REZEPTE & RITUALE
WARMENDES ERKALTUNGSBAD

Wiirmende Bdder mit befreienden dtherischen Olen
wirken wohltuend in der Erkdltungszeit. Eukalyptus
regt zum tiefen Durchatmen an und schenkt neue
Kraft.

Dank der durchblutungsfordernden Wirkung des
dtherischen Weilltannendls fiihlen wir uns selbst

nach Beendigung des Bades angenehm aufgewdrmt.

WAS BRAUCHST
DU DAZU?
ZUTATEN & UTENSILIEN ZUBEREITUNG

500 g Meersalz SCHWIERIGKEITSGRAD: ANFANGER

10 Tropfen WeiBtanne bio Atherische Ole in einen Glastiegel tropfen.

10 Tropfen Eukalyptus globolus bio Meersalz hinzugeben, Tiegel verschlieBen und
Glastiegel (Fassungsvermdégen 500 g) gut schitteln.

Waage ANWENDUNG

4 EL Badesalz in das flieBende, heifle
Badewasser geben.

Weitere spannende DIY Rezepte findest du auf unserer Website unter

www.primaveralife.com oder auf unseren Social Media Kanalen. #primaveradiy



https://www.primaveralife.com/weisstanne-bio.html
https://www.primaveralife.com/eukalyptus-globulus-bio-cineol-85-prozent.html
https://www.pinterest.de/primaveralife/
https://www.instagram.com/primavera_life/
https://www.facebook.com/Primavera/



