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PR IMAV E RA  D I Y  R E Z E P T E  &  R I T U A L E 

Lust auf mehr?
Weitere DIY Rezepte und Aromatherapie  
Basiskurse unter www.primaveralife.com

Hanfsamenöl bio 

Das stärkende, beruhigende und  
regenerierende Hanfsamenöl bio  
lindert Rötungen. Es eignet sich ideal  
für gereizte, empfindliche, feuchtigkeits- 
arme Haut und zur begleitenden Pflege  
bei Neurodermitis. 

 
Zutaten
• 50 ml Hanfsamenöl bio
• 10 Tr. Benzoe Siam bio
• 5 Tr. Palmarosa bio 

Wissenswertes
Unser Hanfsamenöl kommt von  
unserem Partner aus Süddeutsch-
land und wird bei maximal 40 Grad 
schonend kaltgepresst.  

Zubereitung
 
Ätherische Öle in das  
Hanfsamenöl eintropfen  
und gut schütteln.  
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Beruhigendes Gesichtsöl  
B E I  H A U T R Ö T U N G E N 

Anwendung
 
1 – 2 mal täglich tropfenweise in  
die feuchte Haut einmassieren.


