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PRIMAVERA DIY REZEPTE & RITUALE

MeliviePC durelys
die Delpshor

Kombinieren Sie die starkende und aktivieren-
de Kraft von Aprikose, Ingwer und Orange fir
ein hautglattendes Kérperdl. Die atherischen
Ole motivieren zum Durchhalten und sorgen fiir
gute Laune. Am Besten bei der durchblutungsfor-
dernden Massage |hre Lieblingsmusik héren und
im Rhythmus Bauch, Beine und Po kraftig massieren.
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+ 100 ml Aprikosenkerndl bio 1 -2 mal tdglich kraftig in die
+ 10 Tr. Ingwer bio feuchte Haut einmassieren.
+ 10 Tr. Orange bio ’

Wissenswerles

Z&&ééf&ﬁ% . Unser atherisches Ingwerol

) B wird aus der frischen Ingwer-
In das Aprikosenkernol wurzel gepresst und duftet
die atherischen Ole ein- deshalb so spritzig-belebend,
tropfen, gut schitteln. wie die frisch aufgeschnittene
Ingwerknolle.

Lost anf mehr?

Weitere DIY Rezepte und Aromatherapie
Basiskurse unter www.primaveralife.com




