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Hautglättendes 
Detoxöl
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P R I M A V E R A  D I Y  R E Z E P T E  &  R I T U A L E 

Motiviert  durch  
die  Detoxkur 

Kombinieren Sie die stärkende und aktivieren- 
de Kraft von Aprikose, Ingwer und Orange für  
ein hautglättendes Körperöl. Die ätherischen  
Öle motivieren zum Durchhalten und sorgen für  
gute Laune. Am Besten bei der durchblutungsför- 
dernden Massage Ihre Lieblingsmusik hören und  
im Rhythmus Bauch, Beine und Po kräftig massieren. 

Hautglättendes Detoxöl
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Zutaten
• 100 ml Aprikosenkernöl bio 
• 10 Tr. Ingwer bio​
• 10 Tr. Orange bio

Anwendung
1 – 2 mal täglich kräftig in die 
feuchte Haut einmassieren. 

Wissenswertes
Unser ätherisches Ingweröl 
wird aus der frischen Ingwer-
wurzel gepresst und duftet 
deshalb so spritzig-belebend, 
wie die frisch aufgeschnittene 
Ingwerknolle. 

Zubereitung
In das Aprikosenkernöl  
die ätherischen Öle ein- 
tropfen, gut schütteln. 

Lust auf mehr?
Weitere DIY Rezepte und Aromatherapie  
Basiskurse unter www.primaveralife.com


