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PATIENTENRATGEBER



Wir bringen duftende Lebensfreude
in den Pflegealltag, die allen wohltut.
Ihr Wohlbefinden liegt uns am Herzen!



Aromapflege - 100% naturreine Pflanzen-
krafte ermdoglichen eine Bereicherung Ihrer
Pflege und schenken intensive Begegnungen.



Was ist ‘&

Aromapflege?

Die Aromapflege macht sich die Kraft
100 % naturreiner Pflanzenkrafte zunutze.

Die Pflanzenessenzen haben eine wohltuende, gesundheits-
erhaltende Wirkung und aktivieren auf natirliche Art und Weise
Ihre Selbstheilungskrafte.

Die Aromapflege als anerkannte erganzende Pflegemethode

ist Teil der Pflanzenheilkunde mit positiven Auswirkungen auf
Korper, Geist und Seele. Sie sieht den Menschen als Ganzes und
orientiert sich an den individuellen Bedurfnissen eines jeden
zu Pflegenden. Aromapflege ist eine wunderbare Chance, die
Verbindung zwischen Pflegefachkraft und Ihnen zu starken und
wundervolle Momente voll wohltuender Entspannung schenkt.

Die vielfaltigen Wirkweisen 100% naturreiner therischer Ole
bereichern sowohl Ihre tagliche Pflege als auch die therapie-
begleitende Pflege. Die Pflanzenextrakte helfen, die Gesamt-
verfassung in korperlich schwierigen Momenten pflegend zu
unterstitzen und sind als Erganzung zur Schulmedizin zu
sehen. Der Einsatz dieser Ole unterstiitzt das ganzheitliche
Wohlbefinden und fordert die Gesunderhaltung.

Mehr Produktinformationen auf unserer Website:
www.primaveralife.com/wissen/aromapflege



Wie kann Aromapflege
Sie unterstiitzen?

Durch den Einsatz von Aromapflege
werden Duft und Berlhrung erlebbar.

Der Einsatz 100% naturreiner atherischer Ole ist eine
anerkannte Erganzung zur Therapie und wohltuender
Begleiter Ihrer taglichen Pflege.

Atherische Ole mobilisieren auf natiirliche Weise Ihre
Selbstheilungskrafte, starken das Immunsystem und
verbessern die Schlafqualitat.

Die vielfaltigen Anwendungsmaoglichkeiten ermdglichen
eine natlrliche Begleitung durch den ganzen Tag, abge-
 stimmt auf individuelle Probleme und Bedurfnisse.

Korperliche Anwendungen gehen einher mit intensiver
Zuwendung und ungeteilter Aufmerksamkeit, fir einen
ganz persdnlichen Moment.

Die angenehmen Difte der Pflanzendle schaffen
eine wohltuende Atmosphare fir lhren personlichen
Wohlfihlmoment.




Wie wird Aromapflege
angewendet?

ANWENDUNG

BESCHREIBUNG

Raumbeduftung

Ein oder mehrere 3therische Ole in
einem Duftgerdt oder als Raumspray.

Personliches
Dufterlebnis

Ein paar Tropfen des gewilinschten
Duftes werden auf eine Kompresse
gegeben. Direkt auf dem Nachtkastchen
oder neben dem Kopfkissen platzieren.

Bader Einsatz von &therischen Olen in Voll-
und Teilbadern.

Waschungen Waschwasser wird mit &therischen Olen
statt Duschpraparaten angereichert.
Unterstitzt die Erhaltung der Hautge-
sundheit und belebt bzw. beruhigt.

Hautpflege Korperpflege, Einreibungen oder Teil-
massagen mit Aromapflegeprodukten.

Wickel / Olmischung wird erwarmt und mit einer

Kompressen Kompresse bei bestimmten Problemen

gezielt auf den Korper gebracht.

im Raum

am Korper
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Der Umgang mit den Pflanzenwirkstoffen wird seit
Jahrzehnten erfolgreich und sicher in Krankenhausern,
Hospizen und Pflegeeinrichtungen praktiziert.

Voraussetzung dafur ist das Einverstandnis von lhnen
und die Absprache mit dem behandelnden Arzt. Vor einer
grof3flachigen Anwendung wird die Durchfiihrung eines
Armbeugetests empfohlen.

Hierbei wird eine geringe Menge des gewlnschten Pro-
dukts auf die Armbeuge gegeben, um Hautirritationen
ausschliefen zu konnen. Lassen Sie sich bei allen Fragen
rund um das Thema Aromapflege gerne von lhrem ge-
schulten Fachpersonal beraten.

Ich stimme der begleitenden Anwendung von
Aromapflege im Rahmen meines Aufenthalts zu.

(Datum, Unterschrift]




Duft und Berihrung
wirksam erleben
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