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Lust auf mehr?
Unser Online Aromatherapie Basiskurs ist da!
Zum Kurs und zu weiteren DIY Rezepten unter www.primaveralife.com  

PR IMAV E RA  D I Y  R E Z E P T E  &  R I T U A L E 

Teebaum bio 

Ätherisches Teebaumöl ist bekannt für  
seine stark reinigende und klärende  
Wirkung bei unreiner Haut.  

Anwendung
Pflegt unreine Haut, wirkt klärend bei Akne,  
erfrischende, reinigende Komponente in der  
Mundpflege.

 

DIY

„ N AT Ü R L I C H  R E I N E  H A U T “  

Hautpflege-Tipp
 
Ätherisches Teebaumöl wirkt 
besonders klärend bei Hautun- 
reinheiten und Pickeln. Dazu  
1 Tr. ätherisches Öl mit saube- 
rem Finger pur auf die betrof- 
fene Stelle geben. Hände  
waschen nicht vergessen.

„ H A U T K L A R “  

Klärende Gesichtsmaske
• 3 EL Heilerde 
• 3 – 4 EL Pfefferminzwasser bio 
• 1 Tr. Teebaum bio 
Die Zutaten mischen, auf die gerei-
nigte Haut auftragen und trocknen 
lassen. Mit lauwarmem Wasser 
abwaschen. Bei Bedarf mit einer 
leichten Gesichtscreme pflegen.
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Duftprofil
Würzig, krautig, frisch


