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PRIMAVERA DIY REZEPTE & RITUALE

Tecbanm bis

Atherisches Teebaumdl ist bekannt fiir
seine stark reinigende und klarende

Wirkung bei unreiner Haut.

Duflorsfit

Wirzig, krautig, frisch

Anw

Pflegt unreine Haut, wirkt klarend bei Akne,
erfrischende, reinigende Komponente in der

Mundpflege.

LHAUTKLAR™

Klirende Gesichlemaste
« 3EL Heilerde

+ 3 - 4 EL Pfefferminzwasser bio

1 Tr. Teebaum bio

Die Zutaten mischen, auf die gerei-
nigte Haut auftragen und trocknen
lassen. Mit lauwarmem Wasser
abwaschen. Bei Bedarf mit einer
leichten Gesichtscreme pflegen.

Last anf mehr?

Weitere DIY Rezepte und Anwendungstipps zu dtherischen Olen
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+ 100 ml neutrale Flussigseife
(Naturkosmetik)

* 12 Tr. Teebaum bio

« 20 Tr. Lavendel fein bio

Die Flissigseife mit den

stherischen Olen mischen.

Hande grindlich einseifen,

20 Sekunden verreiben und
mit warmem Wasser waschen.
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sowie Online Kurse auf www.primaveralife.com



