


PRIMAVERA DIY REZEPTE & RITUALE

Ffefiferminze bis

Atherisches Pfefferminzol unterstiitzt
die Linderung leichter Kopfschmerzen,
belebt und erfrischt die Sinne.

Duflorsfit

Frisch, kihl, klar

Anw

Verhilft zu klaren Gedanken, fordernd
fir die Konzentration, wirkt belebend.
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+ 50 ml Mandelol bio Bei leichten Kopfschmerzen
« 3 Tr. Pfefferminze bio lindert Pfefferminze und

+ 1 Tr. Zitrone bio kuhlt die Haut. 1 Tropfen

2 Tr. Rosmarin Cineol bio Pfefferminze auf den Finger-
Die atherischen Ole in das Mandeldl SpItZl?n verteilen, damit die
mischen und gut schitteln. Damit das Schlafen,'den Nacken und
vitalisierende Korperdl besser einzieht, Kopfberelchh abqupfen

in die leicht feuchte Haut einmassieren. und sanft einmassieren.

Last anf mehr?

Weitere DIY Rezepte und Anwendungstipps zu dtherischen Olen
sowie Online Kurse auf www.primaveralife.com




