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PRIMAVERA DIY REZEPTE & RITUALE
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Der stifilich, sanfte Lieblingsduft umschmei-
chelt die Sinne und schenkt innere Ruhe.
Atherisches Orangendl schafft eine geldste

und frohliche Atmosphare.

Duflorsfit

Fruchtig, warm, stf3, frisch

Anw

Wirkt stimmungsaufhellend, schenkt Lebenslust

und innere Ruhe, beliebt bei Grof3 und Klein, idealer

Einstieg in die Aromatherapie.
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Kerper- 5/%&5:@;@&4(
+ 50 ml Jojobadl bio

+5Tr. Orange bio

« 5 Tr. Mandarine rot bio
+ 5 Tr. Ingwer bio

Die 4therischen Ole in das Jojoba-
6l mischen & gut schitteln. Damit
das Korperdl besser einzieht, in die

leicht feuchte Haut einmassieren.

Loast anf mehr?
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+ 50 ml Jojobadl bio
+8Tr. Orange bio
+3Tr. Neroli 10%

Finger und Handflachen mit
der Mischung massieren und
ausstreichen. Abschlieflend die
Hande kneten und lockern.

Weitere DIY Rezepte und Anwendungstipps zu dtherischen Olen

sowie Online Kurse auf www.primaveralife.com



