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PRIMAVERA DIY REZEPTE & RITUALE

Lavendel fen bie Ae

Atherisches Lavendelol ist das Ol fir alle
Falle, unser Alleskonner. Es steigert das
geistig-seelische Wohlbefinden und
unterstitzt die Regeneration
beanspruchter Haut.

Duflorsfit

Frisch, krautig, mild

%me%

Zur Hautpflege und -regeneration, verhilft zur
Entspannung, auch in unruhigen Momenten.
Bewahrt flr das personliche Einschlafritual.

Y
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LRELAX"™ LAFTER SUN"
Aremakad faoc/vf'%éafs%d
+100g Meersalz + 1 EL Aloe Vera Gel bio (10 ml)
+ 10 Tr. Lavendel fein bio + 2 Tr. Lavendel fein bio

* 5 Tr. Orange bio Aloe Vera Gel direkt in der Hand
Fir ein entspannendes Aroma- | mit dem atherischen Lavendeldl

bad 4 EL der Mischung in das
Badewasser geben oder 2 EL
fir ein FuBbad verwenden.

mischen und auf die sonnen-

verwohnte Haut auftragen.

Loast anf mehr?

Weitere DIY Rezepte und Anwendungstipps zu dtherischen Olen
sowie Online Kurse auf www.primaveralife.com




