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PRIMAVERA DIY REZEPTE & RITUALE

Lavendel fen bie Ae

Atherisches Lavendelol ist das Ol fir alle
Falle, unser Alleskonner. Es steigert das
geistig-seelische Wohlbefinden und
unterstitzt die Regeneration
beanspruchter Haut.

Duflorsfit

Frisch, krautig, mild

%me%

Zur Hautpflege und -regeneration, verhilft zur
Entspannung, auch in unruhigen Momenten.
Bewahrt flr das personliche Einschlafritual.
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.RELAX" .IN BALANCE"

Aremabad Gesiehissl

+ 100g Meersalz + 30 ml Nachtkerzenol bio

+ 10 Tr. Lavendel fein bio + 3 Tr. Lavendel fein bio

+5Tr. Orange bio + 2 Tr. Zeder bio

Fir ein entspannendes Aroma- Die &therischen Ole in das Nacht-
bad 4 EL der Mischung in das kerzendl tropfen und gut schiitteln.
Badewasser geben oder 2 EL Auf die gereinigte Haut geben und
fur ein FuBbad verwenden. sanft einmassieren.

Loast anf mehr?

Weitere DIY Rezepte und Anwendungstipps zu dtherischen Olen
sowie Online Kurse auf www.primaveralife.com




