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Lavandula angustifolia

PR IMAV E RA  D I Y  R E Z E P T E  &  R I T U A L E 

Lavendel fein bio 
Ätherisches Lavendelöl ist das Öl für alle  
Fälle, unser Alleskönner. Es steigert das 
geistig-seelische Wohlbefinden und  
unterstützt die Regeneration 
beanspruchter Haut.

Duftprofil
Frisch, krautig, mild

Anwendung
Zur Hautpflege und -regeneration, verhilft zur  
Entspannung, auch in unruhigen Momenten.  
Bewährt für das persönliche Einschlafritual. 

 

DIY

„ I N  B A L A N C E “  

Gesichtsöl
• 30 ml Nachtkerzenöl bio 
• 3 Tr. Lavendel fein bio 
• 2 Tr. Zeder bio

Die ätherischen Öle in das Nacht- 
kerzenöl tropfen und gut schütteln. 
Auf die gereinigte Haut geben und 
sanft einmassieren.

„ R E L A X “  

Aromabad
• 100 g Meersalz 
• 10 Tr. Lavendel fein bio 
• 5 Tr. Orange bio

Für ein entspannendes Aroma-
bad 4 EL der Mischung in das 
Badewasser geben oder 2 EL 
für ein Fußbad verwenden.
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Lust auf mehr?
Weitere DIY Rezepte und Anwendungstipps zu ätherischen Ölen  
sowie Online Kurse auf www.primaveralife.com


