


PRIMAVERA DIY REZEPTE & RITUALE

Eubalyplus globunlus éw | Sk

Atherisches Eukalyptusol zur

Unterstitzung in der kalten Jahreszeit

und fir bewusstes Atmen.

Duflorsfit

Frisch, klar, kampherartig

Anw

Schenkt Linderung in der kalten Jahreszeit
und pflegt trockene Haut, erfrischt und klart

die Raumluft.

.BEWUSSTE ATMUNG"

Brustsl

+50 ml Mandeldl bio

+ 5 Tr. Eukalyptus globulus bio
+ 5 Tr. Cajeput

+ 3 Tr. Benzoe Siam bio

Die 4therischen Ole in das Mandel-

6l mischen. Auf Brust und Riicken
auftragen und tief durchatmen.

Loast anf mehr?
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.SCHNUPFNASE"

Roll-On Nasenpflege

+ 10 ml Jojobadl bio
+ 2 Tr. Eukalyptus globulus bio
1 Tr. Cajeput

In einer Roll-On Flasche die
Ole mischen. Das Ol sanft auf
die strapazierten und gerdteten
Nasenfligel auftragen.

Weitere DIY Rezepte und Anwendungstipps zu dtherischen Olen

sowie Online Kurse auf www.primaveralife.com



